
广东省药学会文件

粤药会 (2023)39号

关于发布 《非 SSRI类抗抑郁药临床快速综合

评价与遴选专家共识》的通知

各医疗机构 :

文拉法辛 (怡诺思 )、 度洛西汀 (欣百达 )、 米氮平 (瑞美隆)、 阿戈美

拉汀 (维度新)和 曲唑酮 (美 时玉)为 国内已上市且使用频率相对高的非

SSRI类抗抑郁药品,主要应用于抑郁障碍、焦虑障碍以及抑郁或焦虑障碍

伴失眠症的治疗。虽然这 5种药品主要适应症相同,但作用机制和应用场

景略有不同,在临床实际应用中,其有效性、安全性与经济性方面的特点

也存在差异;目 前尚未见对这 5种 非 SSRI类 抗抑郁药开展药物临床综合评

价的研究报道,也缺乏不同类型抗抑郁药物的统一评价标准。为此广东省

药学会组织药学及临床专家以 5种非 sSRI类 抗抑郁药为评价对象,进行该

类药物临床快速综合评价专家共识的制订与撰写,以期能快速、全面、客

观地认识与评价不同类型抗抑郁药物的特点,力 求为各综合医院与精神专

科医院后续开展非 SSRI类抗抑郁药乃至其他精神科药物的临床快速综合评

价工作提供参考。

现将共识予以发布,供各医疗机构参考。各医疗机构在执行过程中有

任何问题,请与本会联系。

联系地址:广 州市东风东路 753号 东塔 701房 广东省药学会 510080



联系电话:(020)37886326,37886321  传

电子邮箱:gdsyxh钙 @126.com

网  址:http://www,sinopharmacy,cOm,cn

真 : 37886330

附件 :

1、 《非 SSRI类抗抑郁药临床快速综合评价与遴选专家共识》起草专家

组

2、 《非 sSRI类抗抑郁药临床快速综合评价与遴选专家共识》(请在本会

网站
“
下载专区

”
下载 )
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附件 1

顾问

郑志华   广东省药学会

伍俊妍   中山大学孙逸仙纪念医院

执笔∶

谢守霞   深圳市人民医院

李苏梅   深圳市人民医院

史会杰   深圳市人民医院

李宽    深圳市人民医院

杨灿琳   深圳市人民医院

医学专家 (以姓氏拼音排序 ):

付学军   深圳市人民医院

郭毅    深圳市人民医院

黄莹    深圳市人民医院

李冈刂    深圳市人民医院

李卓星   深圳市人民医院

陆小兵   广州医科大学附属脑科医院

卢艺    深圳市人民医院

王倩    深圳市人民医院

徐铅辉   深圳市人民医院

张慧    深圳市人民医院

张迎黎   深圳市康宁医院

邹良玉   深圳市人民医院

药学专家 (以姓氏拼音排序 ):

蔡德    汕头大学附属第一医院

《非 ssRI类抗抑郁药临床快速综合评价与遴选专家共识》

起草专家组
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副主任医师
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蔡静月

蔡旭镇

曾英彤

常惠礼

陈杰

陈孝

陈吉生

冯昌文

季波

贾暖

金伟军

柯金华

赖伟华

黎小妍

李庆南

李亦蕾

李玉珍

梁智明

文刂韦舀

刘世霆

彭晓青

苏健芬

唐洪梅

窿百古′自 刘刈′

王晓

王勇

王景浩

王立军

王南松

王若伦

湛江市中心人民医院

揭阳市人民医院

广东省人民医院

清远市人民医院

中山大学附属第一医院

中山大学附属第一医院

广东药科大学附属第一医院

肇庆市第一人民医院

南部战区总医院

南方科技大学医院

暨南大学附属第一医院

深圳市人民医院

广东省人民医院

中山大学附属第六医院

汕头市中心医院

南方医科大学南方医院

中山大学附属第八医院

佛山市中医院

中山大学附属肿瘤医院

南方医科大学南方医院

广州市第一人民医院

广州市番禺区中心医院

广州中医药大学第一附属医院

中山大学附属第一医院

深圳市人民医院

南方医科大学珠江医院

暨南大学附属第一医院

北京大学深圳医院

香港大学深圳医院

广州医科大学附属第二医院
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魏理

温预关

吴建龙

吴新荣

伍俊妍

谢守霞

严鹏科

余晓霞

湛慧

张述耀

周本杰

周桂保

周志凌

广州医科大学附属第一医院

广州医科大学附属脑科医院

深圳市第二人民医院

南部战区总医院

中山大学孙逸仙纪念医院

深圳市人民医院

广州医科大学附属第三医院

中山大学孙逸仙纪念医院

深圳市人民医院

广州市红十字会医院

中山大学附属第七医院

深圳市人民医院

珠海市人民医院
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